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  رکزپزشکی ، آموزشی و درمانی کودکان مفید م

  

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 ،آموزشي ،درماني كودكان مفيدمركز پزشكي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
                                                             

  

  

  

 
 
 
 

  

  

  

يك عفونت حاد تنفسي است كه يكي از مسري   

سال است و بيشتر در  5ترين بيماريهاي اطفال زير 

كه واكسيناسيون انجام نمي  ي ديده مي شودقمناط

ها شديد و پشت سر هم در اين بيماري سرفه. شود

نهفتگي  ورهد. باشداي ميحملهبه صورت  است و

  . روز است 6-10بيماري 

  . درمان بيماري با آنتي بيوتيك است�

محيط كودك را بايد آرام نگه داشت و از 

تحريكاتي كه باعث بروز  گريه شديد و سرفه 

  . بدنبال آن شوند تا حد امكان خودداري كرد

بخور و . زيرسر كودك را بايد بالا نگه داشت

اند براي اين كودكان كه ترشحات اكسيژن مي تو

  . غليظ و چسبنده دارند كمك كننده باشد
  

 

  

  

تغذيه كودك با شير مادر تحت نظر پزشك 

ن در كودكاني همچني. معالج مي تواند انجام گيرد

كنند هم تغذيه ميكه شير خشك مصرف مي

تواند انجام شود ولي بايد توجه داشت كه تعداد 

كرد و هر بار از دادن  دفعات شيردهي را بيشتر

  . حجم زياد غذا خودداري كرد

دوره درمان آنتي بيوتيكي بايد به طور كامل انجام 

  .شود

روز اول بعد از درمان  5ملاقات اعضاي فاميل تا 

  .آنتي بيوتيكي بايد محدود باشد

هدكودك با كودك كودكاني كه درمنزل يا م

 درمان آنتي بيوتيكي اند بايدبيمار تماس داشته

  . دريافت كنندپيشگيرنده 

  
 

  

  

كه واكسن نزده  كودكان كمتر از هفت سال

كودكاني  و اشند بايد واكسيانسيون كامل شوندب

اند بايد يك نوبت ديگر ماه قبل واكسن زده 6كه 

  . ياد آور دريافت كنند

كاركنان مراكز بهداشتي نياز به دريافت آنتي 

كردن بايد بيوتيك ندارند اما در صورت سرفه 

  .سريعاً از نظر سياه سرفه آزمايش شوند

در صورت مواجهه با كودك مشكوك به سياه 

سرفه بايد سريعاً به مركز بهداشت اطلاع داده شود 

بايد توجه داشت كه گاهي در موارد شديد اين 

بيماري و بروز مشكلات شديد تنفسي كودك 

ممكن است به لوله گذاري داخل تراشه و تنفس 

  .ا دستگاه تنفس مصنوعي نياز پيدا كندكمكي ب

   

  
 
 


